
JA ESI MOTIVĒTS KOPĀ AR
PSIHOLOGU APZINĀT PROBLĒMAS,
KURAS TRAUCĒ IESAISTĪŠANOS
DARBA TIRGŪ, PIEDALIES!

INDIVIDUĀLAS PSIHOLOGA
KONSULTĀCIJAS
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Bezmaksas informatīvais tālrunis
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ESF projekts “Subsidētās darbavietas bezdarbniekiem” Nr.9.1.1.1/15/I/001
 

Piecu individuālo konsultāciju laikā profesionāls psihologs, izzinot

bezdarbnieka situāciju un psihoemocionālās problēmas, ne vien

sniedz emocionālo un psiholoģisko atbalstu, bet arī sagatavo

ieteikumu bezdarbniekam un NVA darbiniekiem ar vēlamajiem

NVA pakalpojumiem, kuri veicinātu bezdarbnieka iesaistīšanos

sabiedrībā un darba tirgū. Konsultācijas tiek īstenotas klātienē un

attālināti.

Bezdarbnieki, kuri ir bijuši bez darba

vismaz 12 mēnešus un šajā periodā nav

bijuši uzskatāmi par darba ņēmēju vai

pašnodarbināto atbilstoši likumam „Par

valsts sociālo apdrošināšanu” ilgāk par

diviem mēnešiem bez pārtraukuma. 

Bezdarbnieki, kuri pirms bezdarbnieka

statusa iegūšanas ir bijuši nepārtraukti

(starp darba periodiem nav kalendāro

dienu) nodarbināti vismaz trīs gadus.

KĀD I  B E Z D A R B N I E K I  V A R
P I E D A L ĪT I E S ?


